“Pred dvéma
lety se objevily
v obchtdku Domu -
osobniho rozvoje
Maitrea ,sukénky"”.
Vabily a lakaly mne nejen
svoji krasou, zvlastni néznosti, ale
i ohromnou davkou sily a pfislibu hravého dobrodruzstvi, které

- jsem z nich citila. Nejprve jsem sukynky jen tak koutkem oka
registrovala. Postupem ¢asu jsem nepresla kolem, abych si
na né alespon nesahla. Pfesné jsem védéla, ktera je ,ta moje’,

- ale vzdy jsem nasla desitky dGvod(, pro¢ si Pizzetku prosté
koupit nemohu. Jednou to byla néjaka kila,,navic’, jindy
nedostatek penéz... Znate to. Michaela Meera mne oslovila
s pranim, abych se stala kmotrou Pizzetek téhotenskych,

a kdyz jsme se poprvé potkaly, vlozila mi do rukou,jen tak”
smaragdové zelenou. Ano, byla to pfesné ,ta moje Pizzetka”,

o které jsem cely jeden rok pouze snila. Sukynka na mém téle
zacala vytvaret UZasné pribéhy s okamzitou platnosti. Jako
kdyby ze mne opadla néjaka mlha a mé ryzi Zenstvi na mne
volalo cosi o tom, Ze uz na mne vola fakt dlouho. :-) Mé piibéhy
s Pizzetkou naleznete v knize ,Bosonahé pfibéhy”, ale sukynky
samotné i jejich autorku bych vam rada predstavila uz ted.
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TEXT:
Lucie S. Groverova

Michaelo, z vlastni

zku$enosti mohu fict,

ze sukénky, kterych jsi autorkou,

maji hodné silnou energii. Doslova mam vzdy
pocit, Ze k ¢lovéku promlouvaji a spoustéji
vodopady obrazi, pocitd, vizi a spontanniho
léceni. Jak a odkud ptisly?

Zijeme v ptelomové dobé, kdy se probouzime

do své podstaty a celistvosti. Z této Jednoty vni-
mame, Zze Duch promlouvd skrze hmotu. Podle
,SVEého" stupné sebeuvédomeénivice védomé
myslime, mluvime, kondme... Tvofime pfes své
fyzické télo, a tim se i hmota prozatuje. Hmotou
je mysleno vSe, co ma néjaky tvar, takZe i nase
télo. KdyZ se ptas: Odkud a jak ptisly Pizzetky,
mohu asi tici: Cekaly, aZ postupné& odevzdam sebe
samu (osobnost) Tomu vy$simu... VSe, co je pak
kondano, vyvéra z této podstaty. Urcité znate vétu:
+Hledejte kralovstvi nebeské ve vas a ostatni
vam bude pfidano. A Pizzetky jsou tim ,a ostatni
vam bude pfiddano”. A kdyZz se ma snést TO, co nas
piesahuje, jde to vjasnych souvislostech a muze
to byt velmi humorné.



Tak to byloise
vznikem Pizzetek,
kdy jsem byla od jiné
prace ptivedena bez
jakéhokoli zaméru
ke sttiha¢skému sto-
lu. O¢i se jen divaly
z né&jaké dalky, ruce
samy zacaly stfihat,
kombinovat uplety
s krajkou a prvni
vzory byly na svéteé...
12.12.2012. Nefe-
Sila jsem, co s tim
ana co'to bude dobré. Prosté se udélal prvni krok a nechalo se
to byt. Po tfech tydnech pfiSel nazev, pak prvni odhaleni, nasle-
doval pohyb pro vyrobu, a tim se ukdzala mista, kde se Pizzetky
dospivajici divky prvni menstruaci pod ndazvem Cyklus Duho-
vého Paprsku a Cyklus Duhové RuZe pro dospélé Zeny, k témto
ritudliam jsem pfizvala Lenku Marii Horniakovou. Nato¢ilo se
video, vytvotil se e-shop.
Pizzetky zacaly cestovat na pozvani Zen, na tzv. Pizzetkarie.
Vznikla sluzba Pizzetka na miru, mneho fad Pizzetek - tého-
tenské, DJ-KA, Pin-UPka, Divoskrdsky a dalsi. Pak si Zeny fekly
o topy a leginy, které vytvatime pod ndzvy PizzetTOP a Pizzetgi-
ny. Pro Pizzetky se peclivé vybiraji prodejni mista, tzv. Pizzetky
POINT. Jsou uz v nékolika kamennych prodejnach a u zen, které
maji,Cestovni kuffik Pizzetky". Tento rok slavi Pizzetky uz
3.narozeniny... Na 11. 12. chystdme narozeninovou party.
Aby se TO tak ,zazra¢né-obycejné” mohlo snést na zem, pred-
chdzela tomu fada krokt i mnoho let prace na sobé, kdy se obru-
Sovala osobnost, aby mysl utichala. Neni to jen prochazka ra-
zovym sadem. Je tteba péstovat odvahu, vytrvalost, trpélivost,
¢isté srdce a oddanost k nejvyssimu cili. Za to vdééim mnoha
ucitelim. Svému partnerovi Janovi, Kalyani Sofii Sarras, Mile
a Eduardu Tomasovi, Frantiskovi Drtikolovi, Matce Meete... Pak
teprve mohlo zacit sestupovat TO ¢isté a pruzra¢né do tvorby,
kterd neni obsahem toho malého ja. Je pro mne obtiZné vysveét-
lit slovem stav, kdy se vtile osobni poji s vili boZzi. A tim kazda
Pizzetka voni, ¢istotou i naplnénosti Duchem.

A pro¢ pravé Pizzetka? Vim, Ze k Tobé to slovo ptislo, povis
nam o tom vic?

Asi 3 tydny po vzniku prvnich sukének, béhem ranni snidané

s partnerem, jsem pronesla: ,Co si takhle k ranni kdvé precist
néco duchaplného?” Misto zasvécené literatury na mne zasvitil
italsky slovnik. Coz nebyla uplné literatura, kterou jsem si pted-
stavovala :-), ale uz jsem zvykld nasledovat vnitini pohyb jinak.
Spontanné jsem ho oteviela na strdnce, kde byly v italstiné
nazvy textilnich materidlt. :-) Nékdo by fekl ndhoda, j4 vedeni.
Dole svitil napis ,il pizzo” - krajka a v tu chvili mnou nahlas
projelo slovo ,PIZZETKA". Osobnost se na vtefinu divila, co

s tim, ale ve mné se to smalo, tak se bude jmenovat ta sukénka,
slySela jsem uvnitt sebe. A nechtéj po mé analytické vysvétleni
toho slova. Nejlépe je jen to slovo nechat do sebe vstoupit a ono
tebou zaéne proudit.

Sukénky maji své vlastni nazvy. Jak je vybiras?

Ano, k Pizzetkdm pfichdazi také nazvy. Tfeba Perla Krdlovny,
Vidim se, Roz§afnd, Jsem Laska. Ke kazdé ptijde to, co vystihuje
hotovy model, tim je podpofena Zenskost vné i uvnitt. Nazev

s vami i vagimi boky pracuje na mnoha turovnich. Casto se stav4,
Ze Zena po nékteré sdhne instinktivné, podiva se na nazev

a zacne vypravét svaj pfitomny ptibéh, ktery ma s tim néco
spole¢ného. Nékdy se rozpoutd i spontanni léceni.

Svoji tyrkysovou krajkovou

mini sukénku jsem sipoprvé

oblékla pfti ptilezitosti svatku

mého muzZe a zdrovein oslavy

jarni rovnodennosti. Zjistila

jsem naptiklad, Ze jeji pfti- :

tomnost na mém téle se neda

kombinovat s pfitomnosti

mych déti. :-) Role matky jde

prosté stranou a na svét se

dere nékdo uplné jiny. :-)

A kdo to je, ten nékdo jiny?

Qdlepuji se ndlepky matky,

partnerky, hodné, z1é, takové

nebo makové a zistava Ja. Takov4a, jaka jsem, ptirozené celist-
v4, ziva bytost. Ted momentdlné v Zenském téle. A to je tfeba
oslavovat, vazit si svého cenného nastroje, ktery pouzivame.
Védomaé ctit i Zit sexualitu. Spojit délohu se svym Srdcem, to je
také v Pizzetkach zapsdano.

Pfi psani tohoto ¢lanku mi odesla na druhy bfeh milovana
pritelkyné, néco jako ma sestra. Télo uz nezvladlo rozsitenou
rakovinu délohy, vaje¢nika. A tak si fikam, smyslejme i konejme
tak, aby nase téla byla skveéla auta po cely Zivot. A ma-li i Pizzet-
ka se svymi krajkami pfispét pro dobrou celozivotni jizdu, tak je
tu spravné.
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Velice se mi libi i moZnost nechat si zhotovit Pizzetku

»na miru”. Jak to probiha?

Toto mne velmi bavi, protoZe zde jsem v pfimém kontaktu

s klientkou. Naslouchdnim v Tichu se v klientce otevie jeji téma
a to vykresli podobu osobni Pizzetky, tvarem, barvou i mate-
ridlem. Klientka se pfes hotovou Pizzetku na miru propojuje

se svym tématem, to se déje pfes o¢i i dotyk Pizzetky na t€le.
Pottebuje-li, je 1é¢eno, rozpousténo nebo dosycovano. Je to tako-
vy ritudl a zasvéceni zarover.
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Dalsi krasna zalezitost — téhotenské Pizzetky.
Béhem téhotenstvi a porodu je tolik potfebna
podpora schopnosti Zeny chranit sama sebe i dité
pravé svym sebevédomim. Podpora a ochrana pro-
stfednictvim vlastni ,sukénky"... Jako kdyz Zeny
vetkavaly svym muziam do ko§il ochranné byliny...
Ty uz na mne volaly celou dobu, co se tvotily Pi-
zzetky. Ale ¢ekalo se na spravny okamzik. Ozvala

se Eva Kopasova z Maitrei, abych se tim uz zac¢ala
zabyvat. Cely mésic jsem zkous3ela dva stfihy, aby
byly super jednoduché, komfortni a sexy zaroveri.

Z toho vznikl slogan, ktery téhotenské Pizzetky
provazi: ,Jsem t€hotnd - Jsem sexy". Vraci tak Zendm
dtstojnost a Krasu. Leckdy také intimitu, tfeba pfi gy-
nekologickych prohlidkach. Jsou tu také pro navazani
kontaktu s miminkem a pfijeti nové role matky.
Oslovila jsem e

fadu Zen pro kfest

a slavnostni ritudl

na tuto kolekei.

Tebe a dalsi Zeny,

které jsou mnoho let

¢inné v oblasti ptiro-

zenych porodi. Uz

to, Ze jsme se ,jen”

setkaly na jednom

misté, bylo velkym

darem. VZdy fikam,

Ze Pizzetka je gsobni

pfedmét, a téhotenskd obzvlasté, jemné propojuje maminku
i détatko. Pro pfipomenuti, odkud dusicka ptichdzi, i celkovou
vibraci je na kazdé téhotenské Pizzetce vytiSténa Vadzra guru
mantra.

.Jaké jsou na Pizzetky reakce? Pozitivni, nebo i negativni?
Rekla bych, Ze z 90 % pozitivni. Nékteré Zeny maji s Pizzetkou
na prvni seznameni vnitini problém. Ona je takovym zrcadlem,
jak to mame s nasi zenskosti opravdu. Je to takova mald ,mini
vyzva“ k rozpusténi nasich obrannych postojt a starych vzorct.
Ale nikdo nds ke zméné nenuti, pracuje to samo i pfes nazev
kazdé Pizzetky. Jemné, pro kazdou v jejim tempu a ¢ase. I mné
postupné dochdzi, co vie Pizzetka otevird a pro¢ byla pravé
snesena do této podoby i ndzvu.

Setkala ses s tim, Ze by dokonce nékoho drazdily v negativ-
nim slova smyslu? ’

" KdyZ jsme udélaly video o ptechodovych ritudlech prvni men-
struace pro divky a Zeny, jeden muzsky bulvdrni internetovy
¢asopis se do nds husté :-) pustil. Jak ja fikam, vzdy kdyz jdete

s ktizi na trh, je tteba unést i vnéjsi reakce, byt nadhledem. Ve je
- zkouska, kulisy pro rtst. Menstruacni téma je stdle tabu a Univer-
sum velmi dobfe vi, kudy projit, aby se energie rozvitila a za¢alo
se 0 tomto mluvit. Tim to pomohlo tématu i Pizzetkam. :-) Ti, kteti
chtéli, se na stranky podivali a zjistili, Ze je vlastné vSe jinak, nez
onen platek psal. A to bylo prima. Také je tu fada bytosti, které

s timto tématem fadu let pracuji a vynasi ho na svétlo. Tim
se ptipravuje ptida pro celkové uznani a transformaci tteba
i sexudlni vychovy ve $koldch. Proto této véci¢ce fikam
Juniverzdlni spojka“, protoze oslovuje Zeny napti¢ vékem,
velikosti i vyznanim. Zeny propojuje, seznamuje, mnohdy se
spontanneé potkaji na ulici a normalné by se nezastavily a nese-
znamily se, ale pfes Pizzetku to jde a moc dobte. :-)

Cim se zabyvas, kromeé Pizzetek?

Je toho mnoho, a to jedu zatim tak na 30% své kapacity. Pro Zeny
jsou krome Pizzetek tvofeny ,Samanské $aty” 4 la distojny odév
pro zenu zapadu. Ve sluzbé Klientovi je vytvafen ,Satnik na miru
pro Zeny i muze". V nabidce jsou ptechodové ritudly jako takové,
zenské kruhy, setkdni, pfednasky, workshopy, seminéafe. To je
jedna ¢ast mé bytosti. V té dalsi jsem hodné spojena s medita-
cemi, pohybem, tancem, humorem a §amankou. Mou velkou
srdeéni zaleZitosti je projekt IN & OUT BODY, ktery pfisel pted
Pizzetkami v roce 2011. Obsahuje v8e, ¢im jsem na cesté k sobé
prosla a prochazim. Je to celostni pfistup k ¢lovéku v podobé jed-
noduchych medita¢nich dynamickych i klidovych technik tak,
aby se bytost proztela do své podstaty. To, Ze je Duse, télo je v ni

a Ze jsme Védomi. Provazim tyto kurzy, kde se rozpousti osobnost
do prozivani podstaty Kdo Jsem, a to vSe v jednoduchosti (i hu-
moru) pouzitelné pro kazdodenni Zivot. Pravé ted nabyvad novou
zkoncentrovanou podobu, tak jako se ja vice a vice prozirdm

do ,své" moudrosti a Ticha. Zac¢aly ke mné také chodit bytosti se
svymi osobnimi tématy pro orientaci do Zivota, podnikéni, tvote-
ni. Tim se otevfela cesta pro individualni konzultace.

Jaké jsou tvoje vyhledy do budoucna?
Urcité vSechny srde¢né zveme na 3. narozeniny Pizzetek 11.12.

| 0d 18:00 do Art & Cofee, Na Ptikopé 24, Praha 1, kde probéhne

i specidlni dra%ba Pizzetek. Co se tyc¢e Pizzetek, je Zendm stdle
nabizen Cestovni kuftik a moznost otevieni dal$ich kamen-
nych prodejen. Budeme také potfebovat nového ¢lena do ob-

chodniho teamu. A co bude ddl, neni dtlezité, diillezitéjsi je
to, co je pravé ted... tim plné zit. Hodné se o tom piSe i mluvi.
Tim se vSak Pfitomnosti nestaneme... Je k tomu tfeba vlastni
usili, prozitek a pak nam je ptidano vSe, o ¢em jsme ani
_nesnili. :-) Iy
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