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Pl | t ov é deka Lucie Suché Groverova

sezmnamite se -

Co takhle tfeba proplést se svym téhotenstvim
¢i porodem? Pfipada vam to absurdni? Tak
trochu poporadku. Co je to placentova deka?
MUze vas napadat vselijaké vysvétleni, ale je

to prosté. Prikryvka, ktera ma barvu placenty
(flalovo-modro-vinovou) a détatko se do ni
zabali nasledné po porodu. Barva, na jejiz
vibrace bylo celych devét mésict zvyklé, mu
pomaha adaptovat se na nové prostredi, yvnéjsi =
svét. Deky a prikryvky nejriznéjsich kvalit se
daji samoziejmé, jako dnes uz snad témér

vse, koupit. Nicméné materska energie a také
pribéh, ktery do ni Zena pfi jejim vytvareni vlozi,
je jedine¢na a nenahraditelna. Deku muzete
samoziejmeé vyrobit dle své fantazie. Uplést Ci
uhackovat... nejlépe vsak z ovci viny Merino.

a aktivovanim raciondlni ¢asti mozku. 2) SniZujete zaroven
hladinu adrenalinu sobé, ditéti a vlastné vSem, ktefijsou

v tu chvili ve vasem prostoru. V dobé téhotenstvi a porodu
obzvlast je zenské télo velmi citlivé a odchytdva jakoukoli
nervozitu v okoli. Nervozita je kfec. A kfe¢ neni dobry stav
ani pro téhotenstvi, ani pro porod a konec konct ani pro
zivot sam.

Dalsi davod proé plést ¢i hackovat
Pti jakékoli opakované ¢innosti se v téle pfirozené snizuje hladina Kin neVim, co di’-iv' héékuji

adrenalinu. Pomdhdte tim tedy jednak sama sobé, ale i détatku

a okoli. S ditétem se na sebe timto zptisobem také ladite, doslova

a do pismene vibrujete ve stejnych frekvencich, coz je velmi dilezi-
té pro co nejptirozenéjsi a nejjednodussi zptisob porodu.

Tehdy jsem tedy deku pro svého syna dokoncila. Mohl klid-
neé priplout. Dala jsem vSem détem, pravé se uklddajicim
ke spanku, jes$té pusu na dobrou noc a odesla do koupelny.
Za pul hodiny byl na$ novy ¢len rodiny mezi ndmi. Chytila
jsem siho do svych rukou, které jesté pfed malou chvili

MO]e -VIaStnl Zkuseno st hackovaly. Jaké bylo moje ptekvapeni, kdyz o rok pozdéji
Kdyz jsem Cekala na$e paté dit¢, rozhodla jsem se, Ze mu placento- vypravél v klubu Lavka Michel Odent o dfivéjsich porod-
vou deku uhackuji. Cas od ¢asu jsem se do tvofeni pustila, az ptisel nich asistentkach, které u porodu pletly pravé z davodu
den D a ja velmi dobte védéla, Ze ¢lovitka budu mit co nevidét snizovani adrenalinu v porodnim prostoru. Coz takhle vzit
ve svych rukou. Deka ale nebyla hotovd, a tak nezbyvalo nez ji do- to do vlastnich rukou? :-)
délat. Porodni viny prochdzely mym télem a pfede mnou byl tkol P S.: Kdyz mam nékdy po-
dohackovat vSech devét ¢tverct, které ji tvotily. A poté je k sobé cit, e nevim co dtiv, sednu
sesit. Zeny, které zaZily onu ohromnou dynamiku si a beru hadek do rukou.
porodu, jisté tusi, Ze jde o poctivé Kolem mne se miize dit
‘ Zenoveé cviceni :-). cokoli. Ha¢kuji. Vnittni
Zarovetise jednd o ¢innost ivnéjsi aktualni situace
velmi podpurnou porodni- se uklidni a v pravy cas
- mu procesu, protoze: 1) Sou- vyplyne i ten jeden jediny
' : stfedite se na to, co pravé nespravnéjéi a nejefek-
! , o délate, a tudiz nerusite své tivnéjsi postup. Konani
rodici télo myslenkami nekondnim se tomu také
E fika )
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