Sedim v tiplné tmé. Jsem stejné tak jako vsichni pfisedici promdcend svym vlastnim potem.
Prsty zaryvdm do chladivé zemé a celou svou bytosti se soustredim na znéjici posvdtné pisné.
Je jaro a prave probihd obrad potni chyse. O tfi mésice pozdéji opét sedim ve tmé, promdcend
svym vlastnim potem. Prsty zaryvdm do kuchyriského kfesla a celou svou bytosti se soustre-
dim na zpév. Na svét prichdzi synek Krystof. Pisni, kterd ho provedla vstupni branou do Zi-
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vota, dal jeji autor ndzev ,Creator Have Pity On Us And Hear Our Prayer”. Uz roky ji zpivdm
v kruhu téhotnych Zen pri setkdvdni ,Prozpivat se porodem” v Maitree a k mému prekvapeni
se mi prdveé tato pisent doslova vedrala do st i pri prichodu mého trettho syna na svét. Kdo
vlastné je onen autor - muZ s havranimi vlasy a bilou holi? Setkala jsem se s Arnoldem néko-

likrdt pri obradech v Potni chysi na Kubasové chalupé v Sudislavy a velice mne zaujal vnitini
silou, kterou nelze nevnimat. Kus jeho pribéhu jsem si odnesla v podobé jeho pisné a propojila

s pribéhem mym.

Hleddni odolnos

+Jsem ¢lenem kmenti Shosone-Paiute z indidnské rezervace
Duck Valley,"tika Arnold William Thomas. Tato rezervace se
nachdzi v severovychodni Nevadé a jihozdpadnim Idahu, jediné
zdejsi mésto se jmenuje Owyhee. Na izemi Nevady byl lid
Shosonti pfemistén vladou Spojenych sttt v roce 1877 Jejich
poslednim zndmym domovem byl Great Basin. Podobné se za-
chazelo s lidem Paiute, ktery byl pfemistén na sousedici tizemi
v Idaho. Vldda Spojenych stati planovala, Ze se tyto dva kmeny
vzajemné zlikviduji. Pfed pfichodem bilych lidi oba kmeny
putovaly po celém tizemi dnesnich USA a jihu Kanady.

Vykotfenéni a trauma

Ve sttedovéku bylo utlacovani domorodych narodi uzdkonéno
bulami a dekrety, které vydal papez Alexandr v dobé, kdy Krys-
tof Kolumbus objevil Ameriku. Tyto papeZské dekrety zarucily
Evropantm nadvladu nad uzemim, které po tisicileti obyvaly
domorodé ndrody. Vydani téchto izemi zahdjilo katastroficky
sled uddlosti, a ackoli byly tyto listiny sepsany pfed péti sty lety,
nikdo je dosud neodvolal. Historickym a védomym cilem kolo-
nizdtor a misiondfa bylo naruseni kulturni integrity. Prvnim
ndstrojem manipulace s americkymi indidny a mnoha jinymi
domorodymi narody po celém svété byla Skola, ktera pfevracela
jejich zakladni kmenové hodnoty. Déti mély od utlého véku za-
kdzano hovotit svym pivodnim jazykem ¢i dodrzovat ptivodni
tradice. Ve 8kole travily zpravidla devét mésict v kuse, coz osla-
bilo vliv jejich rodin i vazbu na ptvodni kulturu. Dalsi a dalsi
generace jsou poznamendny. Poni¢end sebetcta, vykofenéni,
ztrata tradic. Genera¢ni trauma, které neustdle zasahuje i do zi-
vota dnesnich mladych lidi...

+Na sttedni skole jsem byl
vybrdn jako jediny za Nevadu
mezi elitn{ fotbalové a basket-
balové hrdce. Snil jsem o tom,
Ze budu profesiondlni sporto-
vec, a zddlo se, Ze vSechno je
na dosah,”vzpomina Arnold
Thomas. ,Jednoho jara mtij
otec spdchal sebevrazdu. Zivot
se mi oto¢il vzhiiru nohama

a moje dosavadni rovnovdha
byla narusena. Jednou v lété
jsem vzal tficitku revolver,
viozil ho pod bradu a zmdckl
spoust. Rozdrtila se vétsina
kosti v mém obliceji. Bylo mi
osmndct. Pokusil jsem se zabit,
protoze jsem nebyl schopen
vyjddrit své myslenky a pocity”
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Sebevrazda Arnoldova otce, které pfedchdzela sebevrazda
dédecka, méla hluboky dopad na Arnolda samotného i celou
jeho rodinu. Snazil se utopit svij zarmutek v piti alkoholu

a brani drog. Tento zptisob Zivota ho pfivedl k pokusu o sebe-
vrazdu, ktery vdzné poskodil jeho tvat, zplisobil iplné oslepnuti
a znemoznil mu na nékolik let mluvit. Velice ndro¢né zZivotni
obdobi se mu podatilo zvladnout za veliké podpory jeho rodiny,
ptatel a kmenového spolecenstvi. Pomalu se zacal ze zdecimo-
vanych kusti skladat zase dohromady. Ted fik4, Ze jeho pokus

o sebevrazdu byl pro néj vlastné dar. P¥i hledani vlastni smrti
na$el novy zivot. Ztratil schopnost vidét, ale ziskal neocenitelny
nadhled a vhled, takZe ted sdm miize druhym pomdhat zvladat
emociondlni bolest.

Malé cile postaci

,KdyZ jsem se zacal vzpamatovdvat, zapojil jsem se do nasich
kmenovych lé¢ebnych obradt: Tance Slunce, obradti s dymkou,
vision questt, potnich chysi, peyotlovych obradu...

Sila Owyhee je ve veliké propojenosti a blizkosti clenti celého
kmenového spolecenstvi a jejich ochoté si pomdhat. Odedel jsem
do Salt Lake City na rehabilitace a zaradil se do programu pro
nevidomé a zrakové postizené. Podstoupil jsem kolem tficeti
operacti. Dostal jsem druhou sSanci... Pro zacdtek jsem si vyho-
tovil seznam malych cilti, kterych chci dosdhnout, a definoval
si, co pro mne znamend uspéch. Prvnim cilem bylo dostat se

z postele. Dalsi naucit se jist prostrednictvim svych tist. Dals{
naudit se zit samostatné jako slepy clovék. Naucil jsem se Brail-
lovo pismo, pouzivat slepeckou hiil, vafit, uklizet, prdt...” Jakmile
Arnold dokoncéil rehabilita¢ni program, byl pfijat na univerzitu
v Utahu. V roce 1997 ziskal titul v oboru psychologie a o dva
roky pozdé&ji magistersky titul v oboru socidlni prace s dirazem
na individudlni, skupinové a rodinné poradenstvi.

~Musel jsem se probudit a odpustit sdm sobé fakt, Ze jsem se
chtél zabit. Zddal jsem Boha o odpusténi a teprve poté jsem byl
schopen pozddat o odpusténi svoji rodinu a blizké. Prostrednic-
tvim hovorti s mymi blizkymi a ceremonidlnich obfadt jsem byl
schopen pustit sviij smutek a pohnout se kupredu. Sjednocenim



Co mame vlastné spole¢ného a pro¢
tento ptibéh?

Nékolik generaci Cechi bylo ,odkojeno” rudym gentlemanem
Vinnetouem. Pro mnoho lidi byly prostfednictvim pravé tohoto
ptibéhu polozeny zdklady ¢estného chovani. Kolik klukt zazilo
situaci, kdy ucitel objevil, Ze si misto doporuéeného vzdélavani
¢tou ,majovky” pod lavici? Pro mnoho lidi to byla v dobé totality
jedna z moznosti, jak se alespoil do¢asné vymanit z jejiho
podrudi. I nade spoleénost prochdzi jakymsi kolektivnim
traumatem. Rodinné vazby jsou velmi naruSeny a o lidskych
hodnotéch a poztracenych tradicich mtZzeme dlouze nevesele
diskutovat.

Arnold Thomas si uvédomuje, Ze téma jakési ,vykofenénosti”

se netykd jenom domorodych Ameri¢ant. Rika, Ze mnoho lidi,
které na svych cestach potkdvd, pochdzi z rozvracenych rodin,
smiSenych manzelstvi nebo maji rodice, kteti s nimi $patné
zachdazeji.

Hranice jsou otevieny a domorodi gentlemani tedy mohou se
svym poselstvim pfijit pfimo k ndm. Tentokrdt uz ale nejsme
pouhymi divdky a snilky u knih ¢i televiznich obrazovek. Vsech-
no je to doopravdy.

tradi¢nich duchovnich uceni a zdpadnich terapeutickych metod
jsem prosel bolesti a nasel jsem uréitou harmonii a vyrovnanost.

Od roku 1990 vyprdvim svij ptibéh jednotlivetm, rodindm, .

komunitdm s nadéji, Ze ziskaji viru, stlu a motivaci Zit plny Zivot . S/lOVY Avrnqlda. , .

s vdécnosti za to, co maji” +Pojdme vzdjemné sdilet osobni boje
,PROC? To byla otdzka, na kterou se mne ptali. PROC? To je otdz- a vitézstvi”

ka, na kterou se ptaji prarodice, rodice, pribuzni, kteri ztratili
sebevrazdou nékoho milovaného. V nékterych komunitdch,
kde pracuyji, jsou myslenky na sebevraZzdu dennim chlebem.
Sklic¢ujici je fakt, Ze sebevraZdy v nasi komunité maji ¢im ddl
vetsi vékovy rozsah. Vzit si Zivot se uz podafilo jak desetiletym,
tak staresintim naseho kmene. Stdvdm pred nasimi lidmi celé
zemé a pokousim se na tuto otdzku odpovédét. Existuje mnoho
dtivodit PROC. Pro mnohé z nds je to neschopnost vyjddrit
nasi dusevni a emociondlni bolest hluboko v nds a sdilet ji

s ostatnimi. Néktet{ si mysli, Ze se o nds nikdo nezajimd, nikdo
ndm nerozumi a Ze se nds Zivot nezleps$i. Casto ztrdcime nadéji
a viru a upaddme do depresi. Pak je jednodussi si zadit myslet,
Ze sebevraZda je tou sprdvnou reakci. Trvalé feseni do¢asnych
probléma...”

v s

Nase tradi¢ni duchovni uceni ¥ika, Ze
zivot je dar

SebevrazZda nent historicky soucdst nasi kultury. Vzit si Zivot je
sobecky akt. Jsme tu pouze na urcity ¢as a nemdme prdvo si ten
Cas zkrdtit. Nékteri nasi staresinové rikaji, Ze kdyZ jednotlivec
spdchd sebevrazdu, jeho duse zlistdvd uvéznéna na zemi az

do té doby, kdy mél odejit pfirozenou cestou.

UZ pres dvacet let jsem Uplné slepy - Ziji ve svété temnoty.
Podpora mé rodiny a pidtel byla a je pro mne klicovd v utvdrent
osobnosti, kterou jsem dnes. Vzdjemnd podpora lid{ je Zivotné
dtileZitd pro sniZovdni podilu sebevrazd v komunitdch. MuiZe to
znit smésné, ale nikdy nevite, kdy usmév, objeti, popldcdni po zd-
dech nebo slova ttéchy mohou zménit ¢lovéku zivot.”

Jednim z hlavnich témat, kterym se Arnold vénuje, je osobni
odolnost. Popisuje ji jako schopnost odrazu od jakékoliv nega-
tivni ¢i pozitivni zkuSenosti v Zivoté. Jako proces hledani, vlast-
ni odolnéjsi povahy. ,Odolnost je intuitivni a pro mne i spiritudl-
ni zdleZitosti. Domorodi lidé po tisice let vyuzivaji ¢tyti zdkladni
elementy, aby si udrZeli vyrovnanost. Spojenim s témito prvky
prostrednictvim modlitby byli domorodi lidé vZdy schopni najit
vnitrni klid a nezdleZelo na tom, jakymi traumaty, tragédiemi,
nebo naopak pozitivnimi zdZitky prochdzeli. Byli schopni drzet
se své zivotni linie, pfijmout rtizné zkusenosti, prizptisobit se
jim, najit krdsu v jakékoliv situaci a co nejlépe ji vyuzit” ..i
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