Ptipravila:
Petra Kruntoradova

Lucie, Radek a jejich pét déti Ziji v nddherné prirodé Broumovska a Ziji podle svého.

Lucie pracuje se sklem, pise bdsni¢ky, vénuje se automatické kresbé, porddd semindre a workshopy na téma bezbo-
lestného a prirozeného porodu a prdce s porodnim traumatem. Radek pomdhd své Zené s psanim &ldnkt i s lektoro-
vdnim semindi. Spole¢né napsali knihu, vedou Domdci - lesni détsky klub a pfipravuji projekt s pracovnim ndzvem
Jsme tu jeden pro druhého, v rdmci kterého chtéji vytvorit spolecenstvi lidi riznych generact.

Lucka prevzala prijment po svém muZi a on po ni to jeji, takZe dnes uz vlastné nevite, kdo prinesl do vztahu prijment
Grover a kdo Suchy. Tti starst déti vzdéldvaji doma, Ctyri déti se jim narodily doma. Jejich velkou radosti je cestovdni
v sedmimistném obytném voze Evropou. Cas od ¢asu se nasklddaji s détmi i se psem do auta a pozndvaji jiné zemé

a jiné zptisoby Zivota. A pry také sami sebe, protoze naucit se Zit v tolika lidech rtizného véku a pohlavi na tak ma-
lém prostoru je podle nich ,velikd vysokd vesmirnd skola”. 3 :
Lucka Groverovd Suchd s Radkem Grover Suchy na strdnky naseho ¢asopisu rozhodné patti, a tak se tu s nimi bude-
me snad obcas potkdvat. Tentokrdt vam budou vyprdvét o tom, co vSechno je naudily jejich viastni déti...
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K zodpovédnosti za vlastni Zivot jsme se dostali svym zptiso-
bem prostfednictvim naSich déti. To ony ndm zménily Zivot

a jsou nasi velikou motivaci k prdci na sobé, k poctivosti,

k davéte ve smysl veSkerého déni, k vnimani souvislosti.

Ve jménech nasich déti je ukryt cely nas pfibéh. Ta jména jsme
nevymysleli my, pfisla spolu s jejich narozenim.

Matyas

Vyznam jména Matyds je ddrek Bozi. A darkem to vSechno
zacalo. Diky nému neustdle pfichdzime na to, jak zit vlastné
nechceme. Dopfdli jsme mu v dobré vite snad vSechno, co
soucasny systém nabizi - od porodnice pfes o¢kovani a Skolky
az po pocitac¢ové hry. To vSe, abychom pochopili, Ze tudy cesta
nevede. Na matefské s Matyskem jsem zacala podnikat, protoze
mi nevyhovovalo byt zdvisla na statni almuzné. Zac¢ala jsem
dekorovat sklo cinem, pod rukama mi vznikala nddherna dila,
kterd se prodavala i ve Zlaté uli¢ce na Prazském hradé a jsou
nynirozeseta v riznych koutech nasi planety. BEhem téhoten-
stvi s Matyasem jsem zjistila, Ze je mozné s ditkem v mém téle
komunikovat prostfednictvim kresby. Touto komunikaci jsem
ndsledné prosla se viemi mymi détmi a nyni ji uz nékolikatym
rokem pfedavam dal prostfednictvim kurst. Zen, které se pro-
stfednictvim kresby napojuji na své dité a zdroveri i své vlastni
pocity, ptibyva.

Viktorka

Vyznam jména Viktorka je vitézstvi. Viktorka je nase prvni dité
narozené doma. Opravdu jsme jejim narozenim zvitézili nad
systémem, poznali opravdovou silu a potencial lidské bytosti.
Ptivedla jsem ji shodou nejrtiznéjsich okolnosti na svét doma
sama a za tu zkuSenost jsem jako-Zena velmi vdééna. ZkuSenost
s porodem doma nds doslova vykopala z mésta a odesli jsme zit
na vesnici. Béhem té&hotenstvi s Viktorkou jsem zjistila, Ze in-
tuitivni kresbou 1ze naptiklad zakreslit i polohy détatka uvniti
téla. Pro nékoho utopie, ale pfi rozvinutém lidském potencidlu,
to neni nic moc té&zkého ani zvlastniho.
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Joanna Simona
Tieti dité je dcera Joanna (Btih se sklonil) Simona (nasloucha-
jici) a jeji narozeninds ptivedlo k veliké pokofe a naslouchdni
vnitfniho hlasu. Porod Joannky jsem cely prozpivala aZ do doby,
kdy jsem si ji chytila do svych rukou. Byl pro mne velmi fascinu-
jicim prozitkem, jelikoZ jsem po celou dobu porodniho procesu
neprozivala zddnou bolest (jen velikou soustfedénou fyzickou
namahu ptipominajici sportovni vykon na vysoké urovni).

Na zdkladé této zkuSenosti vznikla kniha Aby porod nebolel,
kterd uz nékolik let ovliviiuje zivoty dalsich lidi a nové pticho-
zich. Joannka si pro svou cestu na svét ptinesla mantru a obcas
ndm vypravi pfibéhy o svém Zivoté v Indii, indické babicce,

ke které chodila vzdy po cesté bosa (vSak taky, jak dlouho ji
trvalo, nez zacala chodit v botdch...). Ta babi¢ka pry byla hodna
a ona ji vzdy cesala vlasy. Mame jeji ptibéhy radi. Na zdkladé
zkuSenosti, Ze porodni proces je mozné prozpivat, jsem takto
pfivedla na svét i dalsi dva syny. V souéasné dobé rovnéz prova-
zim setkdvani s nazvem Prozpivat se porodem.

Krystof Simon

Nase ¢tvrté dité jsme pocali o Vanocich. Stromecek svitil, déti
blazené oddychovaly mezi svymi darky a my se muzem rozhod-
li hrat scrabble, ktery jsme nikdy nedohrdli... Syn si ptinesl jmé-
no Krystof (nositel Krista) Simon (naslouchajici). Spolu s nim
jsme pustili snahu mit véci pod kontrolou a jeSté mnohem vice
nechali véci plynout, ale zaroveri jsme se naudili stat si za svym
pfesvédéenim. V dobé téhotenstvi s KrysStofem jsme byli velmi
aktivni v ob¢anském sdruzeni Rozalio (rodice za svobodnou
moznost volby v o¢kovani). Z té doby pochdzi i moje zajimava
zku$enost navstévy v Evropském parlamentu ve Strasburku,
kde jsem pfedala tamnim europoslanctm zpravu o tehdejsi
situaci v souvislosti s povinnym o¢kovanim v Cesku. S nékolika
lidmi z Rozalia jsme také v té dobé vytvotili Petici za svobod-
‘nou moznost volby v o¢kovani v CR.

Adam Michael

P&ty syn se jmenuje Adam (¢lovék) Michael (podobny Bohu).
Jinymi slovy, ¢lovék sladény sdm se sebou. Rovnovdha. Harmo-
nie. Adam pfiSel na svét zptisobem tzv. Lotosového porodu. To
je zpusob, kdy se dité po narozeni neodstfihne od placenty, ale
pupecni $nitira se nechd seschnout a odpadnout sama. V nasem
pfipadé ten proces trval tfi a ptl dne a zajimavé bylo mimo jiné
ito, Ze pupik ditka byl zahojen za nejkrats$i dobu ze vSech péti
déti. Pupik z porodnice se hojil deset dni a nasledovalo hnisani,
- dojizdéni do nemocnice na kontroly. Pupik odstfiZzeny po dote-
pani pupeéni §iitiry potfeboval k zahojeni pét dni. Zptisobem
Lotosového porodu, mimochodem, pfichdzeji na svét lidé v mi-
rumilovnych kulturdch.

- Zaklady nasi zodpovédnosti a zplisobu prozivani zivota jsou
tedy poloZeny, ¢i spiSe porozeny! Ale jsme samoziejmé stdle

na Cesté, sami zvédavi, co v§echno na ni jesté zazijeme. Kazdo-
padné cil uz mame. Je to prave ta

Cesta.©

Tip na Lucc¢in se

ni komunikace prostiednictvim kresby

Prenatal

i Stteda 20. listopadu 2013
¢as:18.00-21.00
Misto: MAITREA, Tyns

ka ulitka 6, Prahal
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Kdysi davno jsem vétil tomu, Ze k tomu, abych byl pofddny chlap, musim délat
potadny byznys. Deset let v po¢itac¢ich mi pfineslo nadprimérny piijem penéz

a posléze mi pomohlo zkolabovat. Slusny zacatek uvédomeni, Ze chci zit jinak.
0d svéta virtudlnich ptejit do svéta skute¢ného. Splnili jsme si s Luckou dohro-
mady nase sny a otevieli obchtidek s bylinkami a galerii. NaSe dcera Viktorka
byla v o¢ekavani a prvni, co jsme v obchodé zatidili, byl détsky koutek a pieba-
lovaci pult. Viktor¢ino narozeni a nezdjem MatydSe o pobyt ve §kolce nas ale
zdhy nasmérovaly jinam. Pry¢ z mésta. S pfichodem déti jsem si mnohem vic
uvédomil, o co v8echno jsem vlastné jako dité ptiSel a jak jsem rdd, Ze to mohu
nyni prozivat jejich prostfednictvim. Détsky svét, ktery neni poskozeny tim, ze
jsou déti odloZeny kamsi do statnich zatizeni, je velikd Skola a inspirace. Zacal
jsem podporovat svou zenu v jejich vefejnych aktivitdch, po nocich opravoval
jeji €lanky a kapitoly vznikajici knihy Aby porod nebolel a nékteré kapitoly zpra-
coval. U knih jsem ztistal a inicioval a spolupfelozil jsem knihu Fascinujici mysl
novorozeného ditéte. Jeji pteklddani byla zarovei terapie a zpracovavani mych -
vlastnich traumat z raného détstvi. Mohu viele doporucdit.

Devatym rokem Zijeme a jsme doma na vesnici, doma se narodily nase déti, z do-
mova pracujeme a doma také déti u¢ime. Pochazim ze silné patriarchdlni rodiny,
a tak se dnes a denné ué¢im byt vyrovnanym muZzem, tdtou, partnerem a ¢loveé-
kem. Ob¢as je to ndroéné. Moc muzti doma se svymi détmi nepobyva, a tak pokud
ptijedou ndvstévy, byvaji to vétSinou Zeny s détmi, jejichZz muzi pravé pracuji,
nebo jsou rozvedeni. Kdyz se setkaji celé rodiny, je to skoro jako zazrak. Ale jsem
rad, Ze vidim své déti vyrustat, a vnimam, Ze je pro né dulezité mit oba rodice
blizko sebe. Ur¢ité aspon do té doby, nez to samy nebudou chtit jinak.
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