SLOU

Mesic pred porodem dcery jsem dostala pésti

do bricha od sestry v ordinaci prazské porodnice
u Apolindre. Zdravotni sestra se timto zptisobem
rozhodla probudit moje v mateiském ltné spici
dite, kdyz potiebovala natocit monitor. Méla asi
pocit, Zze velmi zodpovédné pracuje, a aby nebylo
pochyb, kdo tady déld néco Spatné, dodala jesté:
,Co tam déld? Ono snad chrdpe?!”

Tahle rdna pésti odstartovala velikou zménu

v mém mysleni. Nase z ldsky pocaté dité se proto
namisto u Apolindre narodilo doma. S prfichodem
dcery zacal tiplné jiny Zivotni styl. Uzavirdni
starych vyjetych a dosti ojetych koleji a otevirdni
novych, v podstaté neproslapanych cest.
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Po letech jsem se vydala s obéma dcerami na dam-
skou jizdu navstivit na prazskych Slou Days médni
revolucionafku Kamilu Boudovou, protoZe si notu-
jeme, vzadjemné nas bavi nase prace a protoze prave
od té rany pésti Ziju svym zptisobem velmi SLOU

s ictou a pokorou k zivotu.

V Sestém patie Kotvy na Slou Days je zboZzi nejroz-
manitéjsiho ORGANIC - RECYCLED - UPCYCLED

- VEGAN - FAIR TRADE - DIVERSE FIBRES - HOME
MADE - HAND MADE - MADE IN CZ, EU, SK - ZERO
WASTE - ECO-CERTIFIED druhu. Kazdi¢ké mad svij
piibéh a zdroveri i divod, pro¢ vzniklo, co nebo koho
ma podpoftit, jaky md vlastné vyznam a pro¢ ho kou-
pit. U kazdického stanku je nékdo s neptehlédnutel-
nym zdjmem o véc, kdo ochotné povypravi o vSem,
co vezmete do ruky nebo na co se jen zadivate.

Vezu se na vineé pocitu, Ze svét se jesté nezbldznil,
protoZe jsou lidé, kterym na ném skute¢né zdlezi.

S nadSenim pfedavam nabyté informace svym
dcerdm. Ty ovSem az tak nadSené nejsou. Postupem
¢asu chdpu, Ze je v tomhle jejich obdobi zivota zkrat-
ka a dobfe zdravym lifestylem neoslovim, s Kamilou
sijen zpovzddli zamavame a nase trio se vyda zazit -
ducha SLOU formou dobrého jidla a posezeni u feky.
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M1j osobni plan byl sice trochu jiny,
na lidi, se kterymi jsem se chtéla vidét
anevidéla, jsem se skute¢né tésila, ale
cert to vem. Prosté jsme spolu, a tak
jsem opét Stastnd. AZ do chvile, kdy se
touha nakupovat udrzitelné vyrobky
s ptibéhem stfetne se zdjmem dcer
navstivit obchod s biZuterii v nedale-
kém Palladiu. Zatimco osobni touhy
troskotaji, nadSeni dcer roste. Kazda
meé z jedné strany chytnou za ruku,

a tak si pomyslim, Ze je vlastné jedno,
kde a co nakupujeme, ale hlavné ze
jsme SPOLU.

V biZuterii se jesSté v rozpoloZeni
vSudyptitomné vstficnosti SLOU DAYS
poustim do prohliZeni nejraznéjsich
dopliikd, celenek, dratének do drdola
a podobnych tretek, které si navzajem
s nadSenim ukazujeme do chvile, kdy
si uvédomim, Ze nds uz néjakou dobu
,kdosi” sleduje. Snazim se to ptehliZet,
ale zanedlouho to vSe zachyti i moje
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malé sle¢ny a jedna po druhé se do-
stavaji do jakési paralyzy. Prodavacka
nam svym pohledem doslova vnucuje, Ze jsme zlodé&jky.

I pfes sviij vék a schopnost nadhledu jsem zmatend. Jesté pied
chvili jsem byla'rozhodnuta koupit cokoliv - tretka netretka -
hlavné at maji holky radost. Ted jejich ruce zeji prazdnotou, vse
je zpatky v regdle. ,Viky, proc¢ to vraci$?” Dcera na mé vykulené
hledi. Ja zas koukdm nevéticné na prodavacku. ,Prosim vas,
muZete mi fict, co to délate?” ptam se v neskonalém uzasu.
,2JKoukam," odpovi knedlik Zenského pohlavi. Promirite mi ten
vyraz, ale skute¢né jsem dosla k tomu, Ze nelze nahradit ni¢im
jinym. Vite, ja chdpu, Ze vam tady lidé asi kradou, ale uvédomu-
jete si, Ze to, co délate, je velmi nepfijemné?” ptadm se znova. ,To
je mijedno," odpovida Zena. Jsem v Soku. Viibec nechdapu, co to
prozivame za situaci. Tolik radosti, tolik nadSeni... a najednou
jsou z nds zlodéjky?

Vybirdm opét z regalt alespoii néco z toho, co si holky vybraly,
a u pokladny se znovu ptam, jestli si prodavajici uvédomuje své
chovani. Neodpovida. Chci mluvit s vedouci. Oznamuje mi, Ze
ona je vedouci. Beru si tedy kontakt na majitele, kterému nasle-

Na Slou Days vds zve Kamila Boudovd
(autorka sloupku Falesnd Parizanka
na vedlejsi strané), kterd Slou days
spoluporddd. Ptijdte zaZit Slou atmosféru.

dujici den vSe, co se stalo, popisuji. ,Vite, to je prosté pochybeni
jedince,” tikd mi do telefonu.

Pochybeni jedince ndm zkazilo zbytek dne. Misto nad3eni ptislo
veliké, zvlastni zklamdni. Z Palladia jsem doslova vybéhla

a v usich mi znély slova mé tfinactileté dcery. ,Mami, to snad
pfehanisne?” 1

Nevim, jestli pfehdnjm, ale jsou mista, kam uz nevkroé¢im. Sama
sobé jsem namluvila, Ze neni tfeba pofizovat véci se smyslem,
hlavné Ze ma ¢lovék pfece radost. K pochybeni jedince skuteéné
doslo. Ten jedinec jsem byla ja. Stejné tak jako pfed tfinacti lety.
Jsou mista, kde zkrdtka nemuZete zaZit nic jiného nez dostat,
tteba i pomyslné, pésti. Abyste se probrali, uvédomili si, Ze jsou
cesty, po kterych vase kroky zkrdtka a dobfe nevedou.
Abyste zas védéli, Ze je nacase byt SLOU. Ze je na &ase
zpomalit, citit, vnimat a respektovat smysluplnost
zivota ve vSech jeho podobdch. I kdyZz to znamen4,

Ze pti dalsi ndvstéveé obchoddku za icelem nakupu
¢tvrtek pro praci s t€hotnymi Zenami vam hlavou
duni otazky: Vis ptibé&h téch ¢tvrtek? Vis ptibéh toho
papiru? Vis ptibéhy téch stromi, které jsou v téch
¢tvrtkach otisknuty? Do usi mi doslova busi ptibéhy
stromii, amazonskych pralest, zvifat, ktera ptichazeji
o sva obydli. Do usi mi vold celd planeta Zemé. Za-
stav se. Zpomal. Tudy cesta nevede.

Pfed tfindcti lety se mi zaviela jedna vyjeta kolej, ale
oteviela se Cesta, kterou dnes uZ proslapavaji desitky
dalsich Zen. Nékde na té Cesté vznikla i knizka Aby

| porod nebolel, kterou si jednoho dne koupila i médni
revoluciondtka alias Fale$nd Patizanka Kamila Bou-
dova. Nyni se mi velmi vnimatelné uzaviela kolej
dalsi. Beru na védomi.

SLOU BABY. SLOU.
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Fotografie ze
SLOU - jaro 2018

O Zivoté v hlavnim mésté mody navzdory vlastnim hodnotdm

Text
akresba: ff ™
Kamila
Boudova
Ma Zivotni mise
nabird nové obrysy.
Od znacek a odborni-
kit se ma pozornost
pfesunula na zdkazni-
ky a Sirokou vefejnost.
Chtéla bych s nimi
sdilet, jak je ten udrzi- /
telny a smysluplny Zi- WA
vot skvély! Ale nemam k- J
na to slovni zasobu.
Ona néjak zadhadné asi Py
vubec neexistuje.
Pojem etickd méda
vyvolava u milovniki =
fashion alergické reak- '
ce, ackoliv je chemicky Al JA W
plné &ista a bezped- '
nd. Musim pfiznat, Ze podobné je to se mnou, zvlast pokud
se jedna o jakykoliv francouzsky ekvivalent tohoto slovniho
spojeni. P¥i vyfceni,la mode éthique”, ¢i snad dokonce udr-
zitelnd méda ¢ili ,]la mode équitable” mi odporem béha mrdz
po zadech a vyprosuji si, aby to bylo jakkoliv spojovano s mou
osobou. Pfitom ten koncept sam o sobé je tak skvély! Ale neni
mnoho lidi, ktefi by sdileli nadSeni z jeho obsahu.
Dnes jsem po nékolika letech za3la do Galeries Lafayette, nej-
vétsiho obchodniho domu v Patizi. Po Eiffelovce je to druha
nejnavstévovanéjsi turistickd atrakce. Zvlast vitani tu jsou
turisté z Ciny. Maji vlastni vchod, kam je chrli jeden autobus
za druhym, a specidlni oddéleni, kde se jim ve velkém vraci
dané z nakoupeného zbozi. Zastupy Asiati s vytisténymi
seznamy nejdrazsich znacek ¢ekaji ve fronté, aby v luxusnich
buticich nebylo narvano. Kdyz se po ptilhodiné dostanou
na fadu, mohou v klidu nakoupit kabelky od GUCCI a penézen-
ky od LANVIN. Zvlastni, co n&kteti lidé povazuji za luxusni
zazitek pti nakupovani.
Kdybych nékde nezahlédla, ze Galeries Lafayette zasvétily
mnoho energie, €asu i prostoru smysluplnym projektiim, ani
bych tam nepdchla. Prodrala jsem se mezi davy v ptizemi, vy-
nechala jsem prvni patro plné luxusnich kolekeci a v druhém
patte jsem vyhledala GO TO GOOD, koncept store s kavarnou,
prezentacemi, videi, informacemi... Takové SLOU DAYS, jak
je potddame v Praze, uprostfed nejslavnéjsiho patizského
obchodniho domu. Byla tam tri¢ka z organické bavlny, recy-
klované boty i bundy od EcoAlf, obleceni pro déti vyrobené
ve Francii. A nikdo tam nebyl. Kromé dvou dtchodkyii a jed-
noho pdru Asiati tam nikdo nebyl. Cely obchoddk narvany
k prasknuti, fronty u vstupu i u vychodu a v sekci dobrd, smys-
luplna a krdsnd maéda jen osm nohou... vlastné deset, kdybych
pocitala ity své.
Vedle Galeries Lafayette je také velké hdemko, v jehoZ prv-
nim patte si pry mtiZete nechat oble¢eni opravit a pfipadné
fleky a diry zamaskovat vySivkou pod heslem ,pecujte o néj".
Dnes jsem to nestihla, ale urcité se zajdu podivat, zda je péce
o obleceni, a tedy i o lidi a planetu atraktivnéj$i v podani
fetézce. Retézce, ktery jen tak mimochodem ve velkém pfi-
spél k problémtim, jeZ se dnes snazi néjak fesit, a pritom dal
hled4 nejlevnéjsi pracovni silu v téch nejhorsich Zivotnich
podminkdch. Na jejich oble¢eni se za¢ind objevovat ,Made in
Ethiopia“.
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