Fotky z fotobank v PDC vétsinou nepotkdte, pro fotky pfedkii
tentokrdt sdhla do rodinného archivu graficka Mareda
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Prisel listopad a s nim obdobi Dusicek, halloween(l, samhaind... Pokud vas stejné jako mne nebavi
pochody strasidel v setmélych podzimnich mestech... Pokud vam zapaleni svicky a polozeni vénce

na hrbitoveé jako vzpominka na nase blizké pfipada ponékud malo... Pokud nejste zrovna konzumenti
workshop ¢i zkratka a dobfe mate chut byt doma'u kamen se svoji rodinou, a pfesto mate potiebu
pravé v tomto kouzelném ¢ase cosi podniknout, nabizim vam PRAVY DOMACI RITUAL S PREDKY. Timto
také zdravim ty mé, dékuji jim za spolupraci pravé na tomto textu a vysilam prani: At jste kdekoliv,

budte Stastni! To samé preji nam viem. :-)

Nejprve je potfeba se na pfedky naladit a pozadat je

o propojeni. Neni potfeba vybavovat si konkrétni ptedky, ale

prosté ,predky” dobou, staletimi, Zivoty, kulturami... Je fajn

vytvotit si vhodné prostfedi, propojit se prosttednictvim
svic¢ky a doptat sobé i pfedkidm ¢as a prostor. Ve chvili, kdy
vnimam, ze ,uz", tak mohu zacit. Hlavneé zadna ,kfec”, ono to
stejné tak jako jakykoliv jiny ptirozeny proces nefunguje. Nebo
funguje, ale ponékud jinak, nez bychom si ptali. :-)

Nez s celym procesem za¢neme, je vhodné si uvédomit,
proc se vlastné s pfedky propojit chceme, a tuto informaci
jim takeé vyslat. Domorodi lidé se propojuji s pfedky mj.
prostifednictvim jim uréenych pisni. Stoji za to vénovat
tomu cas, velmi doporucuji sloZit si vlastni pisen, at vam ptijde
jakkoliv nedokonala. Je to stejné jako s intuitivni kresbou.
Zkuste nemyslet a jen nechat pfichdzet slova, rymy, které
prichdzet budou. Uz v tomto je velika sila a md smysl to zazit.

20| Pravy domdci ¢asopis

Proto jsem psala, Ze je fajn si pockat na spravny ¢as. Pokud
budete v kfedi ¢i plni ,o¢ekdvani’, budete sklddat ,rozumem”

a ptipravite se o mnohé.

Kdybyste méli pocit, Ze potfebujete néjakym zptisobem podpo-
tit (ano, na rozdil od domorodct jsme v téchto tradicich nevy-
rostli a pfirozené jsme je od ,starSich” nepfebrali), pozddejte si
(vesmir, ptedky, kohokoliv dle vasi Zivotni filosofie) o podporu

a vyckejte. MiiZe vam do cesty ptijit néjakd domoroda pisemn pra-
vé na toto téma, od které se odrazite :-), mtizete se souhrou okol-
nosti (tak jako jd) dostat do spolecenstvi ,domorodych lidi“, kteii
praveé takovyto ritudl budou realizovat, miizeme se vzdjemné
podpofit tfeba na mém workshopu... Dalsi mij tip je si na pisen
zatancit. Pozvat pfedky do taneéniho kola. U nds délame tyto
ritudly celd rodina, ¢imz je vSe svym zptisobem velmi jednodu-
ché. Déti vnaseji hravost, legraci, ale zaroven jsou velmi citlivé,
takZe mohou vnimat situace ¢i cokoliv, co by dospély ¢lovék
moznd ptehlédl. Velmi si pti téchto chvilich v§imdam déti, a po-
kud $ ndmi kdy byla i mala miminka, tak i téch. Je fantastické,
kolik toho dokdZou sdélit a jak se zapojuji, i kdyz ne verbdlné.



Vezméte si papiry a pastelky a pfedky si namalujte. Opét
neni potfeba malovat jejich konkrétni podobu a opét
malujete napfic¢ rodovou ¢i existencialni linii.
Nepfemyslejte o tom, co ¢i koho dfiv. Nechte vSe plynout
a jen sledujte, kdo se vdm na papiru objevi a jaké kresba ptindsi
téma ¢i pribéh. Malujete pdr, nebo jednotlivce? Pdr je
v laskyplném vztahu ¢i vnimadte cokoliv jiného? Co? Pfi ruce se
hodi zdpisnik s rubrikou ,Pfedci”. VSe, co budete chtit, si mazete
zapisovat. Nékteré pocity, vjemy, situace se vdm mohou
poskladat aZ ¢asem. Jeden z nasich dusickovych ritudlt je
popsany v kniZce Aby zivot nebolel. Pro vzniklé kresby si nékde
(na zdi?) vyc¢lente misto, at je mate na o¢ich. Budou s vami jesté
néjakou dobu komunikovat. Postupem ¢asu uz jejich vizualni
pifitomnost nebudete potfebovat. :

Pozvolna a postupné se muZete propracovat k pfedktim
ponékud ,hmatatelnéjsim”. MaZete zvolit formu
vizualizace (pfi praci ve skupiné miiZete pouzit ¢leny
skupiny jako zdstupce), nebo uz zndmou kresbu. Pfedstavte
si (namalujte si) jednotlivé ¢leny rodové linie (zaénéte vasimi
rodici, za né postavte jejich rodice, za né jejich rodice...), Zeny
imuze a pozddejte, aby se za sebe zafadili. Vy stojite celem
k nim. Pokud nezndate konkrétni podobu, viibec to nevadi.
Ptivolejte vSechny, at byli jacikoliv. Takzvané dobraky i zloduchy.
Hrdiny i ¢erné ovce, zkratka a dobfe pozvéte a zaroven pfijméte
do svého zivota vSechny, at zili, jak Zili. Pozddejte je o propojen,
pfijméte je za celou rodovou linii, odpustte jim a pozddejte je
o odpusténi, at se k nim kdokoliv v celé rodové linii choval
jakkoliv. My mame takovou hlasku z jedné komedie, kterd je
velmi vystiznd. Jeji kouzlo je i v tom, Ze neni nikterak esotericka
(diky té komedii) a tak néjak nendpadné se vloudila i do zivota
moji raciondlné myslici témét sedmdesatileté maminky. Pravé
pted par dny, kdyZ jsme ji s nasimi holkami doprovazeli pti
hledani pfedkd, prohlasila, aniz by si to néjak zfetelné
uvédomovala, stojic na hibitové: ,Padouch nebo hrdina, my jsme
jedna rodina.” A to je pravé ta ,nase” hlaska. O tom, kolikrat mi
pravé ona pomohla pti obdobi puberty a dospivani naseho
nejstarsiho syna, ani nemluvim. Vétu si vytvotte svoji, ale ani
tuto si neptivlastiiuji. Je k dispozici. :-)

Dalsim krokem je prosba smérem k pfedkiim o pfevzeti si
zpét do jejich rukou é¢ehokoliv (vzorct chovdni, kleteb,
neuvazeneé vyslovenych prohldseni...), co vds néjakym
zplusobem muZze blokovat v prozivdni Zivota. Tady je zase
potfeba nacitovat, co se v tu chvili déje a zda skutec¢né vasi
ptedci (kazdy jednotlivec) maji v timyslu si svda témata vzit
k sobé. Mné se napfiklad po tomto ritudlu zddl sen o mém
dédovi, ktery stal na rozcesti. Ja jsem chtéla jit jednou cestou,
ale on mne neustdle zval na cestu druhou. Nebylo viibec
jednoduché dostat se z rozcesti na cestu, kterou jsem se chtéla
vydat, protoze do toho vSeho foukal velmi silny vitr, ktery mne
stdle na tu ,dédovu cestu” tla¢il. Vitr jsem ustdla a na svou cestu
se nakonec dostala. Déda po néjaké dobé povolil a dal mi
poZehnani. Druhy den mi volala moje maminka (se kterou jsme
tou dobou nebyly delsi dobu v kontaktu, prosté jsme spolu, jak
se tika, ,nemluvily”) a ptala se, jestli jsme vSichni v pofddku.
Duvodem telefondtu byla jeji bezesna noc a rozumové
neoduvodnitelny strach, Ze se mi néco déje. Jsme vSichni
neviditelné a nerozdélitelné propojeni. Moje maminka i pfes
nasi redlnou nekomunikaci se mnou byla u v§ech poroda
nasich déti. Jednou si zrovna ,ndhodné" prohliZela moje fotky,
jindy v dobé ptichodu na svét mé tfeti dcery ¢etla moje uZz starsi
porodni piibéhy atd. Zivot je kouzelny a rodovd linie a vztahy
velkd sila, at si to uvédomujeme, ¢i nikoliv.

A jesté vlastné dovétek. Kdyz jsme v divadle Kampa kttili nasi
knizku Aby porod nebolel, byl uréeny termin kitu a pozvani
lidé. Hosté, uc¢inkujici, kmotfi... Zvlastni souhrou okolnosti
jsme ale termin museli zménit. Bylo to dosti organiza¢né
naroc¢né a jesté dnes, kdyz si na to vzpomenu, se milehce svira
zaludek. Nicméné byl ustanoveny novy termin a vSe tispésné
pieorganizovano. Ktfest prob&hl 14. 4. 2014. AZ v jeho zavéru
jsem se dozvédéla, Ze se prave 14. 4. narodila maminka moji
maminky... Timto se omlouvam v8em, kdo maji pocit, Ze do po-
pisu ritudlu pletu své osobni pfib&hy. Osobni ptibéhy a jejich
sdileni vzdy patftilo k Zivotuy, co je ¢lovék €lovékem. AZ v dobé
lidské ,robotizace” a profesionality, kterd za¢ind uz v porodnici,
jsme o tuhle ptirozenou lidskou potfebu a ctnost pfisli. Jedeme,
jedeme. Nezastavujeme. Na lidska sdileni nemdame ¢éas. Pozor
na to. A pokud je to ndhodou ,program” nékoho z nasich pfedki,
s ictou a ldskou mu ho vratme. Tfeba opakované. :-)

X

Nasledovné pozadejme pfedky o poZehnani na ,cesté”,
kterou se chceme vydat. To, Ze nejprve musime védét, jakd
ta na3e cesta je, kdo jsme a kam jdeme, je samoziejmosti. :-)
Pokud to nevime, je potfeba na tom jeSté zapracovat. Opét
pfedky sledujeme (prostfednictvim vizualizace, z kresby, kterou
jsme vytvotili, z pocith, které mame, ¢i pti prdci ve skupinéjeto =«
velmi ztetelné z reakci jednotlivych zdstupct rodové linie).
Za pozehnani podékujeme. Je to na nds jakym zptisobem, ale
mam tip na pokleknuti ¢ minimdalné hlubokou poklonu. :-)

A pozor! Krok posledni. Dosud jsme stali k pfedkam celem.

Nyni se otocime celem ke své cesté, predky si pro

podporu, pomoc, sdileni nechdme za svymi zady

a vykroé¢ime. Jdeme po svych vlastnich nohou a mame
zivot ve svych rukou. :-) Ob¢as spadneme a chvili bude trvat,
nez chytime svij vlastni balanc. VSechno je v naprostém
potadku. Pfijetim svych predkt a spolu s tim i vSech lidskych
kvalit a charaktert pfijimate rovnéz definitivné sami sebe
a zaroven své okoli. A pravé okoli ndm poslouzi jako dokonalé
zrcadlo, jak se ndm nds proces dafi.

Své (uzdravené a ptijaté) ptedky mtizeme Zadat o radu ¢i inspi-
raci kdykoliv, kdyz mame pocit, Ze nevime kudy kam. Pfedstavi-
me si, ze s nimi sedime v kruhu (nechdme na nich, ktefi a kolik
sejich tam posadi), sdélime jim svij dotaz, pfdni... a jsme pozor-
nik tomu, odkud a jakym zptsobem pfijde odpovéd ¢i podpora.
Pfijde urcité! Kazdy z nds i nasich pfedkt md primdarni zdjem,
aby v rodové linii proudil Zivot, hojnost, zdravi... Je to osvobo- .
zujici a vyZzivujici pro vSechny zucastnéné. Rodovd linie neni
pouze par starych zdpist v matrikdch, na hibitovech, na starych
fotkach. Je to stale Zivouci proud, ktery bud plynule proudi,
nebo ma riiznd slepd ramena ¢i stojaté vody.

At jsme (u)spokojeni rod po rodu!

#f ,Kruh hojnosti” z ritudlu lé¢ent
____ rodové linie Lucie Suché Groverové




