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V pritbéhu naseho Zivota prochdzime nékolika diilezitymi por-
tdly - branami. Je dulezité jimi projit proto, abychom celistvé
uzavteli jedno obdobi Zivota a mohli se posunout do obdobi
dalsiho.

Prosli jsme z obdobi prenatdlniho zZivota Brdnou, kterou nazy-
vame porod, a prozili jsme obdobi détstvi. Nyni nds c¢eka dalsi
Brana, kterou vstoupime do obdobi dospélosti. Obdobi, kdy sto-

jime uz na svych vlastnich nohou a zivot mame ve svych rukou.

Vstupme tedy do druhé Brany a projdéme procesem, kterému
tikdme PUBERTA.

KdyZz si zadate tento termin do vyhledavace, dozvite se, Ze jde o:

- stadium dospivani,

- obdobi dosahovani pohlavni a psychické zralosti,

- obdobi afektivni nevyvazenosti,

- etapu zvySeného vnitfniho napéti a hormonadlnich boufi.

KdyZ se ocitnete v tomto tseku zivota vaseho promeénujiciho se
ditéte v pozici rodice, za¢nete si postupem ¢asu velmi ztetelné
uvédomovat, Ze je néco ,jinak” nez v pfedchozich letech. Pokud
budete mit potfebu se prostfednictvim svych ptatel nebo so-
cidlnich siti v tomto obdobi néjak zorientovat, miize se stat, Ze
narazite na véty typu: Timto obdobim nelze projit jinak nez pod
vlivem alkoholu. Pijte mdlo, ale pravidelné.

Neuspokoji-li vas tato varianta, mate obcas pocit, Ze se bezmoc-
né houpete na moti hormondlnich bouti vaseho pubescenta

a ¢as od ¢asu zazivate mofskou nemoc. Ob¢as je vam z viudy-
piitomného vnitfniho napéti tak mizerné, ze mate chut volat

0 pomoc.

Ocitnete-li se v tomto obdobi v roli ¢lovéka piechdzejiciho

z détstvi do dospélosti, mliZete proZivat pocity velmi podobné.
Na obou strandch se mtize dostavit strach z nezndma. Dosa-
vadni Zivotni styl a nastaveni roli bere za své, dny, mésice, roky
uplynulé jsou minulosti, pfitomnost je velmi proménliva, plna
zkou8eni a hledani a budoucnost zd4
se prozatim neuchopitelna.

Muzete ale také toto obdobi prozit
ponékud jinak. MtZzete kdesi v mlze
zahlédnout onu Ariadninu nit. Manudl,
ktery uz jste obdrzeli v prvni Brané
zivota.

Puberta je v podstaté analogie porodu.
Zahaji posledni etapu Zivota ditéte

v roding, stejné tak jako tzv. poslicky
zahajuji porod.

Proces se ve svych zdkladnich parame-
trech opakuje jen na vyvojove vyssi
urovni. Rodinu v tuto chvili miizeme
piirovnat k déloze. Dité se postupné
uvolniuje. Vzpomindte, jak si dité pfi-
chdzejici na svét pfirozenym procesem
musi najit svoji vlastni dynamiku

a polohu? Vzpominadte, jak je jeho tko-
lem o té dynamice a stdle ménicich se
polohach ptedat zprdvu matce a jejim
tkolem je se prizpisobit, byt ptitomnd,
uvolnéna, respektujici, spolupracujici,
se schopnosti tu ohromnou Zivotni
energii prochdzejici jejim télem vy-
poustét prostfednictvim dechu, zvukd,

zpévu? Vime uZ, Ze aby toho byla Zena-maminka schopnd, po-
tfebuje se citit bezpecné. Vime, Ze aby mohla vytvdiet potiebné
zdzeml, potfebuje zdzemi vytvotené muzem. Jeden bez druhé-
ho a tfetiho se neobejdou.

Abychom my vsichni zac¢astnéni prosli timto procesem dospiva-
nibez jmy, poSkozeného sebevédomi a vzdjemné narusenych
vztaht a pluli na viné komplexniho procesu, béhem kterého je
veskeré déni a interakce na okoli pfirozené velice integrované
a koordinované, potfebujeme opét jiz v pfedeslych dilech zmi-
néné vzorce chovani:

ZIVOTNI SILA, SEBEVEDOMI, CITLIVOST, SPOLUPRACE, VZA-
JEMNY RESPEKT, ROVNOVAHA, PRIZPUSOBIVOST, PRITOM-
NOST, UVOLNENT, DECH, DUVERA, VLASTNI TEMPO, VLASTNI
POLOHA, AKCE, RELAXACE, SOUSTREDENA POZORNOST,
SCHOPNOST ROZLISOVAT, PRUBOJNOST, USPOKOJENT, NAD-
SENT, LASKA.

Vzpomindte na situaci, kdy détatko vysune teminko hlavicky,
poté ho na chvili zasune? Dostalo se svym vlastnim tempem

za podpory maminky do posledni fadze porodu, kterd je zaroven
definitivnim ukonéenim prenatdlniho zZivota. Pravé v tuto chvili
si musi najit tu svou nejlepsi polohu pro co nejoptimalnéjsi
opusténi matc¢ina lina, odkopnout se patickou od stény délohy
a prorazit si cestu ven. Stejnym zptisobem je zakonceno obdobi
puberty. Kdyz se ¢lovek ocitne v poslednim tiseku svého détstvi,
musi si najit tu nejlepsi ,polohu” a razanci pro opusténi domo-
va - stdvajiciho rodinného systému, pomyslné se odkopnout,
prorazit si cestu do obdobi zvaného dospélost a vytvofit si svij
vlastni na rodic¢ich psychicky i fyzicky nezavisly Zivot. Stejné
tak jako po porodu Zena jesté chvili za dité dycha (prostied-
nictvim stale jesté tepajici pupecéni $ntry), dokud jeho plice
nedozraji a nenadychne se uvolnéné samo, jsou rodice jesté
chvili podporou. O tom, Ze oni ¢erpaji ze vzadjemné podpory
partnerské, jisté neni pochyb.
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